
ГКУ «Аварийно-спасательная служба Волгоградской
области» ПРЕДУПРЕЖДАЕТ: Пренебрежение Правилами охраны жизни

людей на водных объектах ОПАСНО для Вашей жизни
Телефон оперативного дежурного ГКУ «Аварийно-спасательная служба

Волгоградской области» 8-(8442) – 33-60-60 или 112

ЕслиЕсли вамвам необходимонеобходимо преодолетьпреодолеть опасныйопасный участокучасток замерзшегозамерзшего водоемаводоема --
делайтеделайте этоэто вв присутствииприсутствии страхующегострахующего.. ДвигатьсяДвигаться попо тонкомутонкому льдульду нужнонужно
скользящимскользящим шагомшагом.. ОсобенноОсобенно осторожнымосторожным следуетследует бытьбыть послепосле снегопадаснегопада.. ПодПод
снегомснегом нене будутбудут виднывидны трещинытрещины,, полыньиполыньи ии прорубипроруби,, аа ледлед подпод снежнымиснежными
заносамизаносами всегдавсегда намногонамного тоньшетоньше.. ВВ такихтаких случаяхслучаях следуетследует передвигатьсяпередвигаться,, держадержа
вв рукахруках шестшест илиили длиннуюдлинную палкупалку,, проверяяпроверяя имим прочностьпрочность льдальда передперед собойсобой..
ВВ случаеслучае провалапровала подпод ледлед длиннаядлинная палкапалка илиили шестшест помогутпомогут вамвам выбратьсявыбраться изиз

полыньиполыньи.. ПриближаясьПриближаясь кк опасномуопасному участкуучастку нана лыжахлыжах,, снимитеснимите рюкзакрюкзак сс одногоодного
плечаплеча,, расстегнитерасстегните лыжныелыжные креплениякрепления,, палкипалки возьмитевозьмите вв однуодну рукуруку.. ВВ случаеслучае
необходимостинеобходимости вывы сможетесможете быстробыстро освободитьсяосвободиться отот грузагруза ии лыжлыж,, аа сс помощьюпомощью
палокпалок легчелегче выбратьсявыбраться изиз полыньиполыньи,, еслиесли вывы тудатуда угодилиугодили.. НеНе поддавайтесьподдавайтесь
паникепанике,, почтипочти 90%90% людейлюдей выбиралисьвыбирались изиз подобныхподобных ситуацийситуаций..

Переходить водоем по
льду только при

хорошей видимости

Идя на лыжах,
расстегнуть крепления,
снять с рук ремни палок

Спускаться там, где нет
промоины или вмерзших в

лед кустов

Идти осторожно,
проверяя перед

собой лед
Не отрывать

подошвы ото льда

Взять длинную палку,
веревку не менее 5 метров

ПРАВИЛА ПЕРЕХОДА ПО ЛЬДУ ВОДОЕМОВ


